TAGEﬁIEGEL

Do-it-yourself-Atemmaske

Wir haben ausprobiert, wie man eine Behelfsmaske aus Stoffresten selber
herstellen kann. Dazu werden bendtigt: Baumwollstoff, Schragband oder Stoffreste,

die zu einem Schraghand verarbeitet werden knnen, ein Stlck Basteldraht oder
Metallstreifen.

Wir brauchen:

Stoffreste
]:. ﬁ:j:l' Fiir sufien Metallstreifen
bel 60°C dekorativen
waschbar Stoffrest
Fiir Innen / ——
;‘,fn'ffcﬁg’mﬂ Schragband
Nadel
und Faden

Je nach Material, Verarbeitung und dem Gelingen des Anpassens an das
Gesicht schitzt sie in unterschiedlichem MaBe - aber niemals auch nur
annahernd vollstandig.
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o Iweil Stlck Stoff fir AuBen- und Innenseite der Maske zu

e Iwei Stick Schréagband auf 18 Zentimeter auschnelden, zwei

Quadraten mit Seitenldange von 18 Zentimetern zurecht-
schneiden. ldeal sind Baumwollstoffe, die mindestens bei
60 Grad waschbar sind, etwa ein alter Kopfkissenbezug.
Fir die Innenseite eignet sich zum Beispiel Molton, bekannt
auch als Baby-Spucktuch.

Dle Stoffbahnen Gbereinanderlegen und muschnelden.

weitere auf 80 oder 90 Zentimeter, je nach Dicke des Kopfes.
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Stoffbahuen nah j
am Rand absteppen,

3 x falten, so dass sich die Seitenldnge auf neun Zentimeter verkirzt.
Feststecken oder heften.

Beide Stoffstiicke jeweils nah am Rand absteppen, so dass die Falten nicht mehr v
errutschen kinnen. Das geht mit der Hand, besser aber mit einer Nahmaschine.

Die Stoffstlcke (Faltenwurf Richtung Auenseite der Maske) (bereinanderlegen und am
Rand zusammennahen. Profis kinnen sich den Schritt auch sparen und zu 6. springen.
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Das Schragband am oberen Rand der Maske anlegen, mittig den Metall-
streifen hineinschieben - und festnahen. Der Metallstreifen sorgt spater
darflr, dass die Maske Ober der Nase angepasst werden kann und gut halt.
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’k mit den Stoffbahnen

zusammenndahen

o Das Schragband am
unteren Rand der Maske festnahen.
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Di< Faltung
Fachert sich
iber Mund
und Nase auf

Die langen Schragbénder falten, damit sie in etwa mittig an der Maske
angenaht werden kinnen, feststecken - und von oben bis unten absteppen.
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